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अåयÈत बापदादा :- (31/12/1989) 

➳ _ ➳ नये वष[ मɅ जाद ूका मÛğ यूज़ करो। यह नवीनता वा ͪवशेषता करो और जाद ूका 

मÛğ Èया है? मÛसा और वाचा-दोनɉ का मेल करो। दोनɉ का बैलेÛस, दोनɉ का 

ͧमलन - यहȣ जाद ूका मÛğ है। जब मÛसा मɅ सदा शुभ भावना वा शुभ दुआयɅ देने 

का नेचुरल अßयास हो जायेगा तो मÛसा आपकȧ ǒबजी हो जायेगी। मन मɅ जो 

हलचल होती है, उससे èवत: हȣ ͩकनारे हो जायɅगे। अपने पुǽषाथ[ मɅ जो कभी Ǒदलͧशकèत 

होते हो वह नहȣं हɉगे। जादूमÛğ हो जायेगा।  

➳ _ ➳ संगठन मɅ कभी-कभी घवरा जात ेहो। सोचत ेहो - हमने तो वायदा ͩकया था 'वाप 

और मɇ", यह थोड़ ेहȣ वायदा ͩकया था ͩक संगठन मɅ रहɅगे। बाप तो वहु त अÍछा है, वाप के 

साथ रहना भी वहु त अÍछा है लेͩकन संगठन मɅ सवके संèकारɉ मɅ रहना, यह वहु त मुिæकल 

है। लेͩकन यह भी वहु त सहज हो जायेगा Èयɉͩक मन से, Ǒदल से हर आ×मा के ĤǓत 

दुआयɅ, शुभभावना, शुभकामना पावरपुल होने के कारण दूसरे के संèकार दव 

जायɅगे। वह आपका सामना नहȣं करɅगे और दवते-दवत ेसमाÜत हो जायɅगे। ͩफर 

कहɅगे - हाँ, हम 40 के साथ भी रह सकते हɇ। इस वष[ चारɉ ओर के देश-ͪवदेश के बÍचɉ को 

यह हर समय कȧ नवीनता वा ͪवशेषता अपने मɅ लानी है।  

➳ _ ➳ कभी-कभी सोचत ेहो ना ͩक अभी तो 9 लाख पू रे नहȣं हु ए हɇ। अÛत तक 33 करोड़ 

देवतायɅ हɇ - उसकȧ तो बात हȣ छोड़ो। 9 लाख तो अÍछȤ आ×मायɅ चाǑहए। पहलȣ राजधानी मɅ 

अÍछȤ आ×मायɅ चाǑहए। Ĥजा भी अÍछȤ नàबर वन चाǑहए। Èयɉͩक वन-वन-वन शुǾ 

होगा। तो उसमɅ जो भी ĤकृǓत होगी, åयिÈत हɉगे, वैभव हɉगे - वे सब नàबर वन हɉगे। तो 

अभी नàबर वन Ĥजा 9 लाख बनाई है? ͩकतन ेलाख तैयार ͩकये हɇ? आप जो ǐरपोट[ बनात े

हो उसमɅ तो कभी-कभी वाले भी एड करते हो ना। लेͩकन अभी तो आधा भी नहȣ ंहुआ है। 

नàबर वन Ĥजा भी कम से कम बाप के èनेह का अनुभव अवæय करेगी।  

➳ _ ➳ सहयोग मɅ रहते हɇ, वह पहला कदम है। लेͩकन दूसरा कदम है सहयोगी, èनेहȣ 

बनɅगे। समप[ण नहȣ ंहो, वह दूसरȣ बात है लेͩकन सदा बाप का èनेह रहे। ͧसफ[  पǐरवार वा 

भाई-बǑहनɉ का èनेह नहȣं। अभी यहा ँतक पहु ँच ेहɇ - जो सेवा करते हɇ उÛहɉ ĤǓत 

èनेहȣ बनते। लेͩकन बाप के èनेहकȧ अनुभू Ǔत करɅ। उÛहɉ के भी Ǒदल से 

बाबा Ǔनकले तब तो Ĥजा बनɅगे। Ħéमा कȧ Ĥजा, पहले ͪवæव-महाराजन 

कȧ बनेगी। िजसकȧ Ĥजा बननी है, उसका èनेह तो अभी से चाǑहए ना। 

यह जो सोचत ेहो ना ͩक अभी तो बहु त सेवा पड़ी है, वह इस मÛसा-वाचा कȧ सिàमͧलत सेवा 

मɅ ͪवहंगमाग[ कȧ सेवा का Ĥभाव देखɅगे। पहले कȧ सेवा स ेअभी कȧ सेवा को ͪवहंग-माग[ कȧ 

सेवा कहते हो। आगे चल करके और ͪवहंग-माग[ कȧ सेवा का अनुभव करɅगे। 
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➢➢ संगठन मɅ रहना मु िæकल Èयɉ हो जाता है? 

➳_ ➳ èवभाव संèकार का टकराव 

➳_ ➳ देह अͧभमान  

➳_ ➳ मɇ राईट हू.ँ.. जो मɇ कहू ँउसे सबको मानना चाǑहए... 

➳_ ➳ चुगलȣ करना 



➳_ ➳ दोष Ǔनकालना 

➳_ ➳ सूêम भेदभाव... ये हमारे शहर, हमारे सɅटर का है... 

   → हमारा एक हȣ एĜेस है परमधाम... 

→ एक हȣ भाषा है Ǒहंदȣ... ͩकसी को समझ न आये तो हȣ दूसरȣ 

भाषा यूज़ करनी है... 

➳_ ➳ नेगेǑटव कमेÛट करना... 

➳_ ➳ कमजोरȣ का वण[न करना, फैलाना... 

  → ͩकसी कȧ भावना को हट[ कर Ǒदया तो वह आ×मा ͩफर कभी 

नहȣं आएगी... 

  → हमारे मुख से Ǔनकला छोटा सा åयंÊय बाण ǿदय को भेद 

सकता है... 
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➢➢ हम कहाँ कहाँ टकराव मɅ आते हɇ... 

➳_ ➳ कमरे, èथान पर... मधुबन मɅ 

→ ͩकसी का åयवहार देखकर ͫडèटब[ हो जाना... 

  → कोई दो बजे उठता है तो चाहे ͩक दूसरा भी 2 बजे उठकर योग 

करे... 

➳_ ➳ ओͩफस मɅ  

  → हर काम एÈयू रेट चाǑहए... ͩकसी ने कुछ गडबड ͩकया, तो 

£ान योग सब गायब... 

→ टाइम पर आना चाǑहए... ͩकसी ने लेट ͩकया तो परेशान... 

■ हरेक कȧ बु ͪƨ अपनी अपनी है... 

■ हर बात को सा¢ी होकर देखना है... 

■ हर आ×मा कȧ अपनी कमजोरȣ, ͪवशेषता है...   

 जब तक यह नहȣं समझɅगे, हम ͫडèटब[ होते रहɅगे... 

➳_ ➳ सेवा 

→ हमारा सुझाव मानना चाǑहए... 

→ सेवा साथी, सीǓनयर से टकराव 

→ सूêम मनमुटाव  

 ■ ऐसा होने पर £ान योग मɅ बु ͪƨ नहȣं लगती... 

 ■ £ान होते हु ए भी apply नहȣं कर पात.े.. 

      èवमान का अßयास करे... मɇ जगतमाता हू.ँ.. मुझे 

सबकȧ पालना करनी है... 

➳_ ➳ लगाव  

→ हर काम मɅ वहȣ साथी चाǑहए... 

■  िजससे लगाव है वाहȣ बाधा है... 



■ उसे न हम सकाश दे सकते हɇ, न मदद कर सकते हɇ... 

■ सकाश देने के ͧलए बेहद का वैराÊय चाǑहए... 

➳_ ➳ मृ ×यु  

→ हमारा सेवाधारȣ जो इतने साल हमारे साथ था, अब चला 

गया... और हम दुखी हो जाए... 
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➢➢ इस टकराव, कलह से बचने के ͧलए चाǑहए शुभ भावना... 

➳_ ➳ एक बार सàपक[  वालȣ सभी आ×माओं पर नजर दौड़ा कर देखे... 

Èया मेरे मन मɅ सबके ͧलए शुभ भावना है... 

   → पहले èवीकार करे ͩक हमारȣ शुभ भावना कम है... 

→ हमɅ èवयम को शुभ भावनाओं स ेभरना है... 

→ शुभ भावना होगी तभी तो सकाश दे सकɅ गे... 
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